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ДНЗ «Теремки» 
09.10.2013 р. 



 
Програмовий зміст: 

 
- забезпечувати високу рухову активність дітей, продовжувати 

вчити дітей дотримуватись правил в естафетних іграх; 
-    виховувати культуру рухів, силу волі, витримку; 
- формувати гуманні взаємини з однолітками, уміння 

співчувати, радіти спільним результатам; 
-    виражати позитивні емоції. 
 
Обладнання та матеріали: 
 
- два мішки для пролізання, дві дерев’яні ложки, картопля по 

кількості дітей, плоскісні зображення “козаків», наголовники із 
зображенням овочів, сюрпризний мішок, жовті та сині бантики на 
кожну дитину, довга скатертина, кошик з фруктами, довга мотузка, 
2 пари резинових чобіт, 4 обручі на підставках, 2 дерев’яних 
обруча, 2 кошики, “сороконіжка, 6 стояків з зображенням осей, 
в’язка бубликів. 
 

Під музичний супровід діти заходять до залу і стають 
біля стільців. 
 
 

Ведуча: Сьогодні гарне свято 
  Прийшло у наш садок- 
  Це час розваг веселих 
  Вітає діточок 
  Щоб дітки не хворіли, 
  Завжди були у силі! 
   
- Що потрібно робити, щоб бути здоровими? 
Відповіді дітей: (берегти здоров’я, закалятися, купатися, їсти 
здорову, вітамінну їжу і т. д.). 
 

 
- В якій їжі ховається дуже багато вітамінів? 
Відповіді дітей: (в овочах, фруктах). 



 
- А коли люди збирають багаті врожаї вітамінних овочів та 

фруктів? 
Відповіді дітей: (Восени). 
 
- Тож, давайте зустрічати чарівну пору року – Красуню Осінь! 

 
 

Заходить під музику дівчинка-осінь з повним кошиком 
овочів та фруктів. 

 
 

 
Осінь:  –  Осінь щедра і багата 

    Заглядаю в кожну хату 
    Заглядаю в кожний дім 
    І несу дарунки всім. 
 
    Мене напевно, Ви чекали? 
    Бо вже прийшла моя пора. 
    Поля, ліси, все обходила: 
    Все по-хазяйському зробила – 
    Зібрать допомогла весь урожай, 
    Щоб був у достатку  
    Наш рідний край 
 
 

Ведуча:  –  Шановна, госте чарівна! Залишайся з нами на 
нашому святі! 

     
  

Осінь дарує свої подарунки. 
 
 

– Діти, а який овоч найчастіше українці використовують у своїй 
їжі? 
Відповіді дітей: (Картоплю). 
 



 
– Так, про картоплю складено багато віршів, загадок, 
прислів’їв. Можливо дітки поділяться своїми віршиками чи 
загадками? 
 
Дитина 1:  –  Я росла в теплиці, 

    Як зросла – взяли в світлицю. 
    З мене шкуру всі деруть, 
    Мене варять, мене печуть, 
    Пироги з мене готують. 
    Відгадайте ж хто я є. 
    Чи ви знаєте мене? 

 
Дитина 2:  – Під землею птиця кубло звила 

    І яєць нанесла. 
 

Дитина 3:  – Хто ховає під кущі 
    Наші супи і борщі? 
     
 

Ведуча:  –  Молодці картоплю викопали, але потрібно її і до 
комори перенести. Для цього потрібно мати 
силу. Зараз ми побачимо які ви сильні, тому що 
картоплю тяжко носити. 

 
 

 
Поділ дітей на 2 команди: «Сонечко» (діти з жовтим 

бантиком на грдях), «Хмаринка» (діти з синім бантиком). 
 
 
 
Гра «Перетягування канату». 
 

    
Ведуча:  –  Так силу ви гарну маєте, картоплю зможете 

перенести. 
 



 
 
Гра «Естафета» - Чия команда першою перенесе врожай 

картоплі у мішки. (Взути резинові чоботи; взяти кошик; пролізти в 2 
обручі, які стоять на підлозі; взяти з дерев’яного обруча 
картоплину, покласти в кошик; бігом повернутися назад, викласти 
картоплину в мішок, зняти чоботи і передати кошик наступному 
гравцю). 
   
  

Ведуча:  –  З давніх-давен українські люди після 
багатоденної праці любили проводити різні ігри. 
І зараз я запрошую всіх до української народної 
гри «Тин». 

 
 
Музично-рухлива гра «Тин». 

 
     

Ведуча:  –  А чи знаєте ви, звідки взялася в нас картопля? 
Ось послухайте бувальщину: «Їхали якось 
мандрівники, та й застала їх в дорозі ніч. 
Вирішили вони розпалити вогонь і почали рвати 
сухі бадилля, що росло поблизу. Коріння було з 
маленькими грудочками, але люди не звернули 
увагу і кинули все у вогонь. А вранці на 
попелищі побачили вони тріснуті вуглинки – 
всередині вони були білі та ще й пахнули 
смачно. Покуштували – сподобалось. 
Навибирали мандрівники з землі таких грудочок, 
привезли до дому й почали вирощувати». 

 
 - Як ви гадаєте, що ж то вони знайшли? 
 - Так, звичайно, картоплю. 
 
 - А які ви знаєте страви, які готують з картоплі? 



 - Так, правильно : борщі, супи, деруни, 
вареники, пиріжки, картоплю смажать, варять, 
тушать, печуть. 

 
 Картопля також має і лікувальні властивості: її 

використовують для лікувальних компресів, для 
загоєння опіків. 

  
 
Діти:    –  Куштуйте, куштуйте усі бараболю, 
   Варіть і смажте із сіллю й без солі. 
 
   Сто страв господиня з картоплі готує. 
   Картопля, як хліб – вона всіх нагодує. 
 
 
Ведуча:  –  А ось погляньте, проїжджали голодні козаки та 

попросили нас, щоб ми їх нагодували. Тож, 
пригостимо козаків картоплею? 

 
 
  
Гра-естафета «Нагодуємо козаків» - (В дерев’яну ложку 

покласти картоплину, донести її і вкинути в рот «козаку», який 
сидить на стільчику, бігом повернутися назад і передати ложку 
наступному гравцю). 

 
 
Ведуча:  –  Козаки вдячні за смачне частування. Але ж ми 

знаємо ще й веселу пісню про козаків. Давайте 
подаруємо її! 

 
 
Пісня «Козачата» - муз. М. Ведмедері, сл. О. Я. Яворівської. 
 

 
 

 



 
Ведуча:  –  Діти, козаки запропонували нам провести 

козацьку гру-естафету «Гречка» і розпочнемо її 
словами:  

     «Збиралися овечки намолоти гречки 
     Ой не сійся гречко, не впади овечко! 
     Раз, два, три почали!» 
 
 

Гра-естафета «Гречка» - (пролізти в довгий мішок, оббігти 
кругом стояків осей, перестрибнути через лапки «сороканіжки» і 
передати естафету). 

 
 
Ведуча:  –  Діти, ми з вами гралися, змагалися, загадували і 

відгадували загадки, співали, танцювали, гарно 
розважалися?! Але яке свято без сюрпризів? 

 
 
«Сюрпризи» - (Виноситься сюрпризний  мішок і 

пропонується з в. п. сидячи дістатися до мішка, 
торкнутися його і передати естафету товаришу. 
Останній гравець з команди піднімає мішок). 

 
Ведуча обігрує розв’язування мішка з діставанням сюрприза 
(в’язка бубликів).  
 
 
Ведуча:  –  А зараз запрошую всіх учасників на «зелену 

галявину» куштувати смачну запечену картоплю 
з цибулею, часником і салом. 

 
 
Підсумок. 
 
 
 

 


