
МАРЧЕНКО ТЕТЯНА 

МИКОЛАЇВНА 

ВИХОВАТЕЛЬ ДНЗ 
“ТЕРЕМКИ” 

 
СТАЖ  РОБОТИ 

30 РОКІВ  

Поглиблено працює над формуванням валеологічного 

світогляду  та звичок здорового способу життя 

дошкільників. 



 

“АСПЕКТИ ВАЛЕОЛОГІЧНОГО 

ВИХОВАННЯ ДОШКІЛЬНИКІВ  

В УМОВАХ ДНЗ ТА СІМ'Ї” 



Тематика занять з 

валеологічного виховання в 

повсякденному житті для 

дітей старшого дошкільного 

віку (конспекти занять) 

Дослідницько-пошукова 

робота з валеології  

(досліди) 

Орієнтовний зміст завдань 

для планування роботи з 

валеології 

(для дітей ІІ молодшої групи, 

середньої групи, 

старшої групи). 

Розвивальні дидактичні ігри 

валеологічного змісту для 

дітей дошкільного віку 

Співпраця з родинами:  

-тести для батьків; 

-рекоменадації для батьків; 

-анкетування. 



 

 

Найцікавіший практичний  

матеріал на допомогу 

вихователям при організації освітньо-виховної   

роботи з валеологічного виховання 

Творча композиція з 

природнього матеріалу 

“Барви осені” 

Оздоровчі прогулянки в природу 

Гра драматизація за змістом казки 

“Троє поросят” 



Рухливі ігри  

валеологічного змісту 

Розвиток діалогічного мовлення 

“На гостинах в  Осені” 

Розвиток фізичних якостей  



ЛІКАРСЬКІ РОСЛИНИ 

Календула 

Евкаліпт 

Ромашка 

М’ята 

Шипшина 

Лаванда 

Каланхое 

Звіробій 

Кропива 



 

ДИДАКТИЧНА ГРА 

«У САДУ ЧИ НА ГОРОДІ» 

 

САД ГОРОД 



ІНТЕГРОВАНЕ ЗАНЯТТЯ З ПОШУКОВО-ДОСЛІДНИЦЬКОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

В ІІ МОЛОДШІЙ ГРУПІ НА ТЕМУ: “Дивосвіт весняної краплинки” 


